
2025_W32

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rindfleischbällchen Gefüllte Ravioli Rindsgeschnetzeltes Schweinsschnitzel Geflügelfleischkäse

Jus Ricotta Spinat Füllung Paprikarahmsauce Rahmsauce Bratensauce

Penne Tomatensauce Nudeln Röstitätschli Bratkartoffeln 

Brokkoli Gemischter Salat Blumenkohl Gedünstete Karotten Grüne Bohnen 

Vegi Alternative: Vegi Alternative: Vegi Alternative: Vegi Alternative: Vegi Alternative:

Vegimeatballs Gemüsestrudel Rösti-Pizza Vegifleischkäse 

Jus Paprikarahmsauce Tomaten Bratensauce

Penne Nudeln Mozzarella überbacken Bratkartoffeln 

Brokkoli Blumenkohl Grüne Bohnen 

Zu allen Kindermenüs wird zusätzlich grüner Salat angeboten

Im Waldhof 1 Tel: 0041  61  831  51  52

4310 Rheinfelden Mobile: 0041  76  336  76  54www.zaraz.ch

MENUPLAN vom 04.08.2025 bis 08.08.2025
ECC ipso International School

info@zaraz.ch

Fleischdeklarationen:

Schweiz: Kalbs- und Rindfleisch, Poulet, Schwein Ungarn: Truthahn

Fleisch und Geflügel kann mit Hormonen als Leistungsförderer erzeugt worden sein.

Fisch: Herkunft auf Anfrage 
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