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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe Bärlauchcremesuppe Gemüsebouillon Backerbsen Tomatenbasilikumsuppe Pfälzer Rüblisuppe Gemüsesuppe 

Pouletschnitzel Kalbsbrätkügeli Schweinssaltimbocca Spaghetti Pochiertes Schollenfilet

Bratensauce Rahmsauce Rosmarinsauce Bolognaise Paprikarahmsauce

Kartoffelkroketten Reis Gnocchi Geriebener Käse Basmatireis 

Mischgemüse Zweifarbige Karotten Gegrillte Zucchetti Blattsalat Erbsen 

Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller 

Schweinssaltimbocca Pouletspiessli Krevetten Schweinscordonbleu Bratwurst 

Masalasauce Süss Saure Sauce An Zitronenpfeffersauce Mit Bärlauchfüllung Senf 

Zitronenschnitz

Vegischnitzel Vegibällchen Gnocchi Spaghetti GefüllteTeigwaren 

Tzazikisauce Rahmsauce Gorgonzolasauce Napoli Spargelfüllung 

Kartoffelkroketten Reis Cherrytomaten Geriebener Käse Bärlauchbutter 

Mischgemüse Zweifarbige Karotten Grüner Salat Blattsalat Getrocknete Tomaten 

Wochenmenü

Zürchergeschnetzeltes mit Champignonrahmsauce, Röstikroketten und Karotten 

Menu 5 Gemischter Salatteller mit Früchten 

Menu 6 Gemischter Salatteller

A) mit Poulet und Speck 

B) mit Wurst-Käse garniert

C) mit Thon garniert

D) mit Ei 

Menu 7 Birchermüesli

Im Waldhof 1 info@zaraz.ch Tel: 0041  61  831  51  52

          4310 Rheinfelden www.zaraz.ch Mobile: 0041  76  336  76  54

MENUPLAN  Kantine vom 15.04.2024 bis 19.04.2024

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Essensbestellungen einen Tag vorher

Fisch-und Fleischherkunft:
siehe Beiblatt
Allergene: wenden Sie sich bitte an 076 336 76 54  (Mo.-Fr. von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
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