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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagessuppe Gemüsebouillon mit Kräutern Karottencremesuppe Kräuterrahmsuppe Dörflinger Gemüsesuppe Pilzcremesuppe

Penne Cevapcici Schweinssteak vom Griddel Kalbsgeschnetzeltes Sautiertes Lachsschnitzel 

Bolognaise Paprikarahmsauce Bratensauce Pilzrahmsauce Mousselinesauce

Geriebener Käse Bratkartoffeln Rosmarinpolenta Nudeln Basmatireis 

Blattsalat Blumenkohl Grüner Salat Zweifarbige Karotten Romanesco 

Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller Fitnessteller

Bratwurst Trutenschnitzel Fleischbällchen Rindstatar Pouletbrust 

 Senf Kräuterbutter Currydip Toast Kräuterbutter 

Penne Vegibällchen Teigwarenauflauf Nudeln  mit Gnocchipfanne 

Napolisauce Paprikarahmsauce  Mischgemüse Pilzrahmsauce Olivenöl und  Cherrytomaten 

Geriebener Käse Bratkartoffeln Grüner Salat Zweifarbige Karotten Grüner Salat 

Blattsalat Blumenkohl

Wochenmenü

Lammhuft mit Rosmarinjus, Pilawreis und zweifarbige Karotten  

Menu 5 Gemischter Salatteller mit Früchten

Menu 6 Gemischter Salatteller

A) mit Poulet-Streifen und Speck garniert

B) mit Wurst-Käse garniert

C) mit Thon garniert

D) mit Ei 

Menu 7 Birchermüesli

Im Waldhof 1 info@zaraz.ch Tel: 0041  61  831  51  52

          4310 Rheinfelden www.zaraz.ch Mobile: 0041  76  336  76  54

MENUPLAN Kantinen vom 27.05.2024 bis 31.05.2024

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Essensbestellungen einen Tag vorher

Fisch-und Fleischherkunft:
siehe Beiblatt
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