MENUPLAN ECC International School

vom 13.07.2026 bis 17.07.2026 2026_W29
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kalbsfleischstreifen Cannelloni Carne Paniertes Pouletschnitzel Fischknusperli
Zircher Art Tomatensauce Zitronenschnitz Tartarsauce
Pommes Duchesse Kdse Gberbacken Jasminreis Salzkartoffeln
Blattsalat Gemischter Salat Brokkoli Spinat
Vegi Alternative: Vegi Alternative: Vegi Alternative: Vegi Alternative: Vegi Alternative:
Vegi Nuggets Vegistreifen Gemdiise Cannelloni Gemdisetatschli Spanisches Omelette
Paprikarahmsauce Zircher Art Tomatensauce Zitronenschnitz Kartoffeln Spinat
Penne Pommes Duchesse Kase Gberbacken Jasminreis Mit Ei gebacken
Pfalzer-Karotten Blattsalat Gemsichter Salat Brokkoli

Zu allen Kindermenis wird zusatzlich griiner Salat angeboten

Fleischdeklarationen:

Schweiz: Kalbs- und Rindfleisch, Poulet, Schwein Ungarn/ Polen: Truthahn

Fleisch und Gefllgel kann mit Hormonen als Leistungsférderer erzeugt worden sein.

Fisch: Herkunft auf Anfrage

ZARAZ
GARTEN

GASTRONOMIE

Im Waldhof 1
4310 Rheinfelden

Tel: 0041 61 831 51 52
Mobile: 0041 76 336 76 54

info@zaraz.ch

www.zaraz.ch
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